
     
                                                                                                                                                                                  

 
ผลการส ารวจความผูกพัน ความพึงพอใจ และความสุขของนักศึกษา ปี 2565 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
 

จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจจากระบบออนไลน์ทั้งหมด 240 เคส  
จ านวนผู้ตอบแบบส ารวจแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ 98 เคส  

รวมจ านวนผู้ตอบแบบส ารวจสมบูรณ์ 142 เคส  
 (ส ำรวจข้อมูลระหว่ำงวันที่ 17 พฤษภำคม – 20 กรกฎำคม 2565) 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
ตารางท่ี 1: แสดงข้อมูลทั่วไปจ าแนกตามลักษณะทางประชากร และการเรียน 

 

ข้อมูลทั่วไปจ ำแนกตำมลักษณะทำงประชำกร และกำรเรียน จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 32 22.5 

หญิง 103 72.5 
เพศหลากหลาย 7 4.9 

กลุ่มอำยุ 18 - 24 ปี 117 82.4 
25 - 34 ปี 17 12.0 
35 - 44 ปี 5 3.5 
45 - 54 ปี 3 2.1 

ท่ำนเรียนอยู่ในคณะใด คณะครุศาสตร์ 15 10.6 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร 1 0.7 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 8 5.6 
คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

18 12.7 

คณะวิทยาการจัดการ 73 51.4 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3 2.1 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 15 10.6 
วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ 9 6.3 

  



     
                                                                                                                                                                                  

ตารางท่ี 1: แสดงข้อมูลทั่วไปจ าแนกตามลักษณะทางประชากร และการเรียน (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไปจ ำแนกตำมลักษณะทำงประชำกร และกำรเรียน จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ก ำลังเรียนชั้นปี ปีที่ 1 48 33.8 

ปีที่ 2 19 13.4 
ปีที่ 3 23 16.2 

ปีที ่4 45 31.7 

ปีที่ 5 7 4.9 
ระดับกำรศึกษำ ประกาศนียบัตร  1 0.7 

ปริญญาตรี 140 98.6 

ไม่ระบุ 1 0.7 
กำรเข้ำร่วมกิจกรรม/ชมรมต่ำงๆ ไม่เคยเข้าร่วมเลย 19 13.4 

เข้าร่วมน้อยครั้ง 16 11.3 
เข้าร่วมบางครั้ง/เท่าท่ีจ าเป็น 65 45.8 

เข้าร่วมบ่อยครั้ง 26 18.3 

เข้าร่วมประจ า/ทุกครั้ง 16 11.3 
  



     
                                                                                                                                                                                  

ส่วนที่ 2 ค่าคะแนนความสุข 
 

ตารางที่ 2: แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยความสุขรายมิติ (ภาพรวมองค์กร) 

 

ค่าคะแนน
ความ 

สุขเฉลี่ย 

 
สุขภาพดี 

 
ผ่อน

คลายดี 

 
น้ าใจด ี

 
จิต

วิญญาณ
ด ี

 
ครอบครัว

ดี 

 
สังคมดี 

 
ใฝ่รู้ดี 

 
สุขภาพ
เงินดี 

 
การ

เรียนด ี

ความสุข
ภาพรวม 

นักศึกษา  
ม.วไลย
อลงกรณ์ 
(142 คน) 

56.2 71.7 57.0 70.2 66.1 72.2 66.8 38.1 66.3 62.8 
Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

 

 

รูป 1: กราฟแสดงระดับคะแนนความสุขเฉลี่ยจ าแนกตามรายมิติ  

 

 
 

 

 



     
                                                                                                                                                                                  

ตารางที่ 3: แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยความสุขรายมิติ จ าแนกรายคณะ 

 

ค่าคะแนน
ความ 

สุขเฉลี่ย 

 
สุขภาพดี 

 
ผ่อน

คลายดี 

 
น้ าใจด ี

 
จิต

วิญญาณ
ด ี

 
ครอบครัว

ดี 

 
สังคมดี 

 
ใฝ่รู้ดี 

 
สุขภาพ
เงินดี 

 
การ

เรียนด ี

ความสุข
ภาพรวม 

คณะครุศาสตร์ 
(15 คน) 

58.7 75.8 64.0 71.7 66.7 73.7 70.0 37.1 65.9 64.8 

Happy 
☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะเทคโนโลยี 
การเกษตร 

(1 คน) 

65.0 30.0 70.0 91.7 91.7 77.8 100.0 75.0 94.4 77.3 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Happy 
☺ 

คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 

(8 คน) 

54.4 68.1 51.9 69.3 59.4 65.6 68.8 38.3 61.5 59.7 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะ
มนุษยศาสตร์

และ
สังคมศาสตร์ 

(18 คน) 

52.6 68.2 55.0 70.6 56.0 72.1 66.7 33.3 62.7 59.7 
Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะวิทยาการ
จัดการ 

(73 คน) 

55.9 70.5 55.3 70.9 66.4 72.4 64.4 40.3 67.2 62.6 
Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะ
วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 
(3 คน) 

56.7 82.5 50.0 61.1 88.9 77.8 63.9 18.8 60.2 62.2 

Happy 
☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 



     
                                                                                                                                                                                  

ตารางที่ 3: แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยความสุขรายมิติ จ าแนกรายคณะ (ต่อ) 

 

ค่าคะแนน
ความ 

สุขเฉลี่ย 

 
สุขภาพดี 

 
ผ่อน

คลายดี 

 
น้ าใจด ี

 
จิต

วิญญาณ
ด ี

 
ครอบครัว

ดี 

 
สังคมดี 

 
ใฝ่รู้ดี 

 
สุขภาพ
เงินดี 

 
การ

เรียนด ี

ความสุข
ภาพรวม 

คณะ 
สาธารณสุข

ศาสตร์ 
(15 คน) 

60.5 79.7 68.7 67.5 75.6 74.6 72.2 39.6 68.9 67.5 
Happy 
☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Very 

Happy 

☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

วิทยาลัย
นวัตกรรมการ

จัดการ 
(9 คน) 

55.6 72.8 50.0 67.6 62.0 67.9 68.5 31.3 66.0 60.2 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

  



     
                                                                                                                                                                                  

เกณฑ์ระดับคะแนนความสุข 

  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 24.99  Very Unhappy 
 สะท้อนให้เห็นว่ำ บุคลำกรในองค์กรอยู่ในระดับ “ไม่มีความสุขเลย” 
 ตัวท่ำนเองและผู้บริหำรต้องร่วมมือกัน ด ำเนินกำรพัฒนำสร้ำงเสริมควำมสุขอย่ำงเร่งด่วน 
 

 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 25.00 – 49.99 Unhappy 
 สะท้อนให้เห็นว่ำ บุคลำกรในองค์กรอยู่ในระดับ “ไม่มีความสุข” 
 ตัวท่านเองและผู้บริหารต้องร่วมมือกัน พัฒนำสร้ำงเสริมควำมสุขอย่ำงจริงจัง 
 

☺ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 50.00 – 74.99 Happy 
 สะท้อนให้เห็นว่ำ บุคลำกรในองค์กรอยู่ในระดับ “มีความสุข” 
 ตัวท่านเองและผู้บริหารต้องร่วมมือกัน สร้ำงเสริมและสนับสนุนให้มีควำมสุขยิ่งขึ้นต่อไป 
 

☺ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 75.00 – 100.0 Very Happy 
 สะท้อนให้เห็นว่ำ บุคลำกรในองค์กรอยู่ในระดับ “มีความสุขมาก” 
 ตัวท่านเองและผู้บริหารต้องร่วมมือกัน สร้ำงเสริมและสนับสนุนให้บุคลำกรทุกคนมีควำมสุขอย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน 

รวมทั้งร่วมมือกัน สร้ำงเสริมองค์กรของท่ำน ให้เป็น “องค์กรต้นแบบสร้ำงสุข” เพ่ือเป็นแบบอย่ำง “องค์กรที่มีกำร
ปฏิบัติที่เป็นเลิศ: Best Practice”  
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ส่วนที่ 3 ค่าคะแนนความพึงพอใจ ความผูกพัน และสมดุลแห่งชีวติ 
ตารางที่ 3: แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ ความผูกพัน และสมดุลแหง่ชีวิต (ภาพรวมองค์ร) 
 

หัวข้อ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ความพึงพอใจในการเรียน 66.30 15.200 

ความผูกพันกับมหาวิทยาลัย 68.56 18.858 

สมดุลชีวิตกับการเรียน 51.44 13.163 
เกณฑ์คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 0.00 – 24.99 คะแนน หมำยถึง ระดับน้อย 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 25.00 – 49.99 คะแนน หมำยถึง ระดับปำนกลำง 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 50.00 – 74.99 คะแนน หมำยถึง ระดับมำก 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่ำง 75.00 – 100.0  คะแนน หมำยถึง ระดับมำกท่ีสุด 

 
ส่วนที่ 4 ผลกระทบของโควิด 

ตารางที่ 4: แสดงร้อยละของผลกระทบโควดิ (COVID-19) ต่อนักศกึษา จ าแนกรายมิติ 

ระดับของผลกระทบ 
สุขภาพ

กายด ี

ผ่อน

คลายด ี
น  าใจด ี

จิต

วิญญาณ

ด ี

ครอบครัว

ด ี
สังคมด ี ใฝ่รู้ด ี

สุขภาพ

เงินด ี
การเรียน 

มผีลกระทบมากที่สุด 29.6 19.0 16.2 12.7 21.1 22.5 18.3 33.1 23.2 
มผีลกระทบมาก 21.1 16.9 13.4 11.3 13.4 17.6 13.4 21.1 17.6 
มผีลกระทบปานกลาง 35.2 31.7 36.6 35.2 26.8 35.9 34.5 25.4 36.6 
มผีลกระทบนอ้ย 9.9 23.9 20.4 21.1 16.2 14.8 15.5 12.0 11.3 
มผีลกระทบนอ้ยท่ีสุด 4.2 8.5 13.4 19.7 22.5 9.2 18.3 8.5 11.3 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

ภาพรวมผลกระทบ* ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง มากทีสุ่ด ปานกลาง 

หมายเหตุ  *ภาพรวมผลกระทบ หมายถึง % ผลกระทบส่วนใหญ่ 

 


