
¢�ÍàÊ¹Íá¹Ð

2. àÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÊØ¢ÀÒ¾Ã�Ò§¡ÒÂãË�á¢ç§áÃ§ ¨Ò¡¡ÒÃÇÔè§ÊÐÊÁÃÐÂÐ·Ò§ ¡ÒÃàÅ�¹¡ÕÌÒ»ÃÐàÀ·µ�Ò§æ

¼Å¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
1. ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÕ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹Ã�ÇÁ¡Ñ¹à»�¹·ÕÁ ÃÙ� Ñ̈¡áº�§Ë¹�Ò·Õè àª�¹ ¡ÒÃÇÔè§ÊÐÊÁÃÐÂÐ·Ò§ ÁÕÊÁÒªÔ¡ í̈Ò¹Ç¹ 9 ¤¹ ·íÒ¡ÒÃ
áº�§Ë¹�Ò·ÕèÇÔè§¤¹ÅÐ 10 ¡ÔâÅàÁµÃ à»�¹µ�¹                      

1. ¤ÇÃà¾ÔèÁÃÐÂÐàÇÅÒáÅÐª�Í§·Ò§¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ãË�ÁÒ¡¡Ç�Ò¹Õé              
ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
1. à¾×èÍãË�¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒä �́ÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ·Õè í̈Òà»�¹ã¹ÈµÇÃÃÉ·Õè 21 �́Ò¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»�¹·ÕÁ    
   ÁÕÃÐàºÕÂºÇÔ¹ÑÂ
2. à¾×èÍÊ�§àÊÃÔÁãË�¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÕ·Ñ¡ÉÐ �́Ò¹¡ÕÌÒ àÊÃÔÁÊÃ�Ò§ÊØ¢ÀÒ¾Ã�Ò§¡ÒÂãË�á¢ç§áÃ§

¼Ù�ªÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¼�Ò¹ Facebook í̈Ò¹Ç¹ 556 ¤ÃÑé§
¼Ù�à¢�ÒÃ�ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ í̈Ò¹Ç¹ 92 ¤¹  

¨Ò¡¡ÅØ�Áà»�ÒËÁÒÂ 100 ¤¹ (¤Ô´à»�¹Ã�ÍÂÅÐ 92)

¤ÃØÈÒÊµÃ�                                           9 ¤¹
à·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ                               10 ¤¹
à·¤â¹âÅÂÕÍØµÊÒË¡ÃÃÁ                             17 ¤¹
Á¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�                      17 ¤¹
ÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ                                      1 ¤¹
ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ                          17 ¤¹
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ�                                  15 ¤¹
ÁÃÀ.ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³� ã¹¾ÃÐºÃÁÃÒªÙ»¶ÑÁÀ� ÊÃÐá¡�Ç    6 ¤¹

กิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายในมหาว �ทยาลัย ครั�งที� 18 "เจ้าฟ�าเกมส์"
ระหวา่งวนัที� 20 กุมภาพันธ์ - 2 มีนาคม พ.ศ. 2565

ประกอบด้วย 1.กิจกรรมว ��งเฉลิมพระเกียรตสมเด็จพระนางเจ้าสิร �กิติ�พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันป�หลวงเนื�องในโอกาส
               วนัเฉลิมพระชนพรรษา 90 พรรษา 12 สิงหาคม พ.ศ. 2565 "VRU Virtual Run" 9 คน 9 วัน 90 กิโลเมตร
               2.การแข่งขันเทเบิลเทนนิส
               3.การแข่งขันกร �ฑา

ÍØ»ÊÃÃ¤ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
           à¹×èÍ§¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã�ÃÐºÒ´¢Í§ COVID-19 ÁÕ¡ÒÃá¾Ã�ÃÐºÒ´ÁÒ¡¢Öé¹ ·íÒãË�¼Ù�ÊÁÑ¤Ãà¢�ÒÃ�ÇÁ
¡ÒÃá¢�§¢Ñ¹ÁÕ í̈Ò¹Ç¹Å´Å§ à¹×èÍ§¨Ò¡¼Ù�ÊÁÑ¤Ãá¢�§¢Ñ¹ºÒ§·ÕÁÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃµÔ´àª×éÍ COVID-19 à»�¹àËµØãË�ÁÕ
¡ÒÃ¶Í¹·ÕÁ¡ÒÃá¢�§¢Ñ¹ ·íÒãË� í̈Ò¹Ç¹¼Ù�à¢�ÒÃ�ÇÁ¡ÒÃá¢�§¢Ñ¹áÅÐ í̈Ò¹Ç¹»ÃÐàÀ·¡ÒÃá¢�§¢Ñ¹Å´Å§              



 1.เพื�อสง่เสรมิให้ผูเ้ขา้อบรมรกัศิลปะ และรูจ้กัใชเ้วลาวา่งให้เป�นประโยชน์
 2.เพื�อให้นักศึกษาเกิดทักษะการพฒันาตนเอง ด้านทักษะการเขา้สงัคมและอารมณ์ 

 วตัถปุระสงค์ 

 ผลการดําเนนิงาน 

 ขอ้เสนอแนะ 

 1.ผูเ้ขา้อบรมได้ชิ�นงานเป�นกระเป�า 
 2.ผูเ้ขา้อบรมรกัศิลปะ และรูจ้กัใชเ้วลาวา่งให้เป�นประโยชน์
 3.นกัศึกษาเกิดทักษะการพฒันาตนเอง ด้านทักษะการเขา้สงัคมและอารมณ ์

¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�                                  29 ¤¹
¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�              12 ¤¹
¤³ÐÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ                             1 ¤¹
¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ                   2 ¤¹
¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ�                           8 ¤¹
âÃ§àÃÕÂ¹ÊÒ Ô̧µÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³�Ï 3 ¤¹

   ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม จาํนวน 61 คน จากกลุม่เป�าหมาย 50 คน

1.นา่จะมกิีจกรรมการวาดและระบายสถีงุผา้
2.เป�นกิจกรรมที�ดีและได้ลงมอืปฏิบติัจรงิ



แค�ทําตามหน�าที ่
           โอกาสน้ีส� งต� อถึงน�อง

 2 5  มี น า ค ม  -  5  เ ม ษ า ย น  2 5 6 5

( G O O G L E  S I T E S )

¼Ù�à¢�ÒÃ�ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁáÅÐä �́ÃÑººÑµÃÍÇÂ¾ÃÍÍ¹äÅ¹�

í̈Ò¹Ç¹ 276 ¤¹ ¨Ò¡¡ÅØ�Áà»�ÒËÁÒÂ 428 ¤¹

(64.48 %)

¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�                        107 ¤¹
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ                4 ¤¹
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÍØµÊÒË¡ÃÃÁ              8 ¤¹
¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�     69 ¤¹
¤³ÐÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ                    31 ¤¹
¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ         27 ¤¹
¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ�                 27 ¤¹
ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ             2 ¤¹
ÁÃÀ.ÇäÅÂÍÅ§¡Ã³�  ÈÙ¹Â�ÊÃÐá¡�Ç        1 ¤¹

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�

1. à¾×èÍãË�¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·Õè¡Ù�Â×Áà§Ô¹¡Í§·Ø¹à§Ô¹ãË�¡Ù�Â×Áà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¡íÒÅÑ§

¨ÐÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ� ¤ÇÒÁà¢�Òã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÔ Õ̧¡ÒÃªíÒÃÐË¹Õé¤×¹

¡Í§·Ø¹à§Ô¹ãË�¡Ù�Â×Áà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ                                

2. à¾×èÍãË�¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·Õè¡Ù�Â×Áà§Ô¹¡Í§·Ø¹à§Ô¹ãË�¡Ù�Â×Áà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¡íÒÅÑ§

¨ÐÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ÁÕ¤ÇÒÁÃÙ� ¤ÇÒÁà¢�Òã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºË¹�Ò·Õè·Õè¨Ðµ�Í§» Ô̄ºÑµÔµ�Í

¡Í§·Ø¹à§Ô¹ãË�¡Ù�Â×Áà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ àÁ×èÍÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä»áÅ�Ç  

3. à¾×èÍãË�¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·Õè¡Ù�Â×Áà§Ô¹¡Í§·Ø¹à§Ô¹ãË�¡Ù�Â×Áà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè¡íÒÅÑ§

¨ÐÊíÒàÃç¨¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ä �́ÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ·Õè í̈Òà»�¹ã¹ÈµÇÃÃÉ·Õè òñ 

�́Ò¹ªÕÇÔµáÅÐÍÒªÕ¾ »ÃÐàÀ·¡ÒÃËÁÑè¹ËÒ¤ÇÒÁÃÙ�ÃÍº �́Ò¹                             

¼Å¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
1. ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·Õèà¢�ÒÃ�ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ ä �́ÃÑº¤ÇÒÁÃÙ� ¤ÇÒÁà¢�Òã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºÇÔ Õ̧

¡ÒÃªíÒÃÐË¹Õé¤×¹¡Í§·Ø¹à§Ô¹ãË�¡Ù�Â×Áà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐË¹�Ò·Õè

·Õè¨Ðµ�Í§» Ô̄ºÑµÔµ�Í¡Í§·Ø¹à§Ô¹ãË�¡Ù�Â×Áà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ àÁ×èÍÊíÒàÃç¨

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä»áÅ�Ç                     

2. ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·Õèà¢�ÒÃ�ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÊÒÁÒÃ¶¹íÒ¤ÇÒÁÃÙ�ä»»ÃÐÂØ¡µ�ãª�ã¹

¡ÒÃªíÒÃÐË¹Õé¤×¹¡Í§·Ø¹à§Ô¹ãË�¡Ù�Â×Áà¾×èÍ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒä �́

¢�ÍàÊ¹Íá¹Ð
1. à»�¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙ�·ÕèÊÐ´Ç¡ »ÃÐËÂÑ´àÇÅÒ              

2. ÍÂÒ¡ãË� Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁáºº Onsite

3. µ�Í§¡ÒÃãË� Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁ¼�Ò¹ Google Meet 

   à¾×èÍÊÐ´Ç¡ã¹¡ÒÃ¶ÒÁ - µÍº¢�ÍÊ§ÊÑÂ



¡Ô¨¡ÃÃÁ»�¨©ÔÁ¹Ôà·È »ÃÐ í̈Ò»�¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2564
GOODBYE VALAYA

ÇÑ¹·Õè 25 ÁÕ¹Ò¤Á - 5  àÁÉÒÂ¹ ¾.È. 2565
ã¹ÃÙ»áººÍÍ¹äÅ¹� Google Sites

 วตัถปุระสงค์
1. เพื�อใหนั้กศึกษาที�กําลังจะสาํเรจ็การศึกษามชีอ่งทางการสมคัรงาน
2. เพื�อใหน้กัศึกษาไดร้บัการพฒันาดา้นทักษะชวีติและการทํางาน 
และมคีวามพรอ้มในการเขา้สูอ่าชพี

ผลการดําเนนิงาน

1. นกัศึกษาไดร้บัแนวทางในการเลือกประกอบอาชพี
2. นักศึกษาได้รบัการพฒันาดา้นชวีติและการทํางาน และมคีวามพรอ้ม
ในการเขา้สูอ่าชพี
3. นกัศึกษามคีวามรูค้วามเขา้ใจในการจดัทํา Portfolio ใหน้า่สนใจ 
เพื�อนาํไปประกอบในการสมคัรงาน
4. นกัศึกษาไดแ้สดงออกซึ�งความรกัความผกูพนัที�มต่ีอมหาวทิยาลัย

1) อยากใหจ้ดักิจกรรมแบบนี�ในครั�งต่อไปเพื�อรุน่น้องจะได้รบักิจกรรม
ที�มทัี�งความรู ้ทักษะการเตรยีมความพรอ้มสูอ่าชพีมากขึ�นในอนาคต
2) นาํเสนอขอ้มูลใหก้ระชบัเป�นวดีทัิศนเ์พยีง 1 ตอน 

ขอ้คิดเห็น

 
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม จาํนวน 135 คน  

¤ÃØÈÒÊµÃ�                                           45 ¤¹
à·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ                                 4 ¤¹
à·¤â¹âÅÂÕÍØµÊÒË¡ÃÃÁ                               3 ¤¹
Á¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�                      34 ¤¹
ÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ                                     17 ¤¹
ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ                          17 ¤¹
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ�                                  14 ¤¹
¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ                                  1 ¤¹



¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ñ¡ÉÐªÕÇÔµ¾ÔªÔµ¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨
Burnout ËÁ´ä¿äÁ�ËÁ´½�¹

ÇÑ¹·Õè 30 ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. 2565
¼�Ò¹Ê×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê� â»Ãá¡ÃÁ Zoom Could Meetings

 วตัถปุระสงค์

ผลการดําเนนิงาน
1) นักศึกษาได้ความรู ้ทักษะ และแนวคิดในการดาํเนินชวีติจากการ
บรรยายของวทิยากร
2) นักศึกษาได้เหน็ถึงความแตกต่างในการดาํเนินชวีติของบุคคลอื�น ๆ
จากการแลกเปลี�ยนประสบการณ์ซึ�งกันและกัน
3 ) ศิษย์เก่า มรภ.วไลยอลงกรณ์ฯ ได้เข้ารว่มกิจกรรมของมหาวทิยาลัย
4) มีผู้กดถูกใจเพจ VRU Counseling Center จากเดิม 92 ราย เพิ�ม
ขึ�นเป�น 121 ราย และมีผู้ติดตามจากเดิม 98 ราย เพิ�มขึ�นเป�น 133 ราย

1) อยากใหม้ีกิจกรรมแบบนี�อีก และในรูปแบบ On-site

ขอ้คิดเห็น

 
ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม จาํนวน 17 คน  
¤ÃØÈÒÊµÃ�                                           3 ¤¹
Á¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�                      7  ¤¹
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ�                                  1  ¤¹
ÈÔÉÂ�à¡�Ò                                             5  ¤¹     
 ºØ¤¤Å·ÑèÇä»                                          1  ¤¹

1. เพื�อใหน้กัศึกษาเกิดการพฒันาตนเองดา้นการใชค้วามคิด การปรบัตัว 
การตัดสนิใจ และการสื�อสาร
2. เพื�อใหน้กัศึกษาไดร้บัการพฒันาทักษะชวีติและการทํางาน




