
 
กิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษา 

“ชีวิตธรรมดาในรูปแบบใหม่ New Journey New life at VRU”
วันอาทิตย์ที� 19 มิถุนายน พ.ศ. 2565 

ณ ลานพระอนุสาวรีย์สมเด็จพระราชป�ตุจฉา เจ้าฟ�าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธร
 

ผลการดําเนินงาน
1. ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒãËÁ�·ÃÒº¢�ÍÁÙÅàº×éÍ§µ�¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¤³Ð  áÅÐË¹�ÇÂ§Ò¹µ�Ò§ æ ¼�Ò¹°Ò¹¡Ô¨¡ÃÃÁ
2. ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÕ¤ÇÒÁ¾Ã�ÍÁã¹¡ÒÃãª�ªÕÇÔµã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
3. ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒä �́ÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹Òµ¹àÍ§ �́Ò¹·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃà¢�ÒÊÑ§¤Á áÅÐÍÒÃÁ³�  (Social & Emotional Skills) ¡Å�Ò¤Ô´ ¡Å�ÒáÊ´§ÍÍ¡ 
ÁÕÀÒÇÐ¼Ù�¹íÒ áÅÐ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÁÕÊ�Ç¹Ã�ÇÁ¡Ñº¼Ù�Í×è¹
4. ÁÕ°Ò¹¢�ÍÁÙÅ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·Ò§ �́Ò¹ Ô̈µÇÔ·ÂÒ Ñ̈´ÃÐºº Ù́áÅª�ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ �́Ò¹ Ô̈µÇÔ·ÂÒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾
      1. ÍÂÒ¡ãË� Ñ̈´¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ÍÒ¤ÒÃ à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒ¡ÒÈÃ�Í¹ ½¹µ¡

2. ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅØ�ÁÊ¹Ø¡ Ṍ
3. ÍÒ¡ÒÈÃ�Í¹
4. ÍÂÒ¡ÁÕ¤Í¹àÊÔÃ�µÍÕ¡¤ÃÑé§

ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จํานวน 1,110 คน วัตถุประสงค์
1. à¾×èÍãË�¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒãËÁ�·ÃÒº¢�ÍÁÙÅàº×éÍ§µ�¹·Õèà¡ÕèÂÇ¡ÑºÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ ¤³Ð áÅÐË¹�ÇÂ§Ò¹µ�Ò§ æ
2. à¾×èÍàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾Ã�ÍÁ¡ÒÃãª�ªÕÇÔµã¹ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ
3. à¾×èÍãË�¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒä �́ÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃà¢�ÒÊÑ§¤Á áÅÐÍÒÃÁ³� (Social & Emotional Skills) 
4. à¾×èÍÊíÒÃÇ¨¢�ÍÁÙÅ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ·Ò§ �́Ò¹ Ô̈µÇÔ·ÂÒ Ñ̈´ÃÐºº Ù́áÅª�ÇÂàËÅ×Í¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ �́Ò¹ Ô̈µÇÔ·ÂÒ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾

ข้อเสนอแนะ

¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�                                          312 ¤¹
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ                                 23 ¤¹
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÍØµÊÒË¡ÃÃÁ                              39 ¤¹
¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�                     237 ¤¹
¤³ÐÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ                                    180 ¤¹
¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ                           91 ¤¹
¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ�                                 205 ¤¹
ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ                             23 ¤¹

         ËÁÒÂàËµØ: ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ í̈Ò¹Ç¹ 110 ¤¹ äÁ�ÁÕª×èÍã¹ãºÅ§·ÐàºÕÂ¹



 
Check (mind) Self ในกจิกรรมปฐมนเิทศนักศึกษา 

“ชีวิตธรรมดาในรูปแบบใหม่ New Journey New life at VRU”
วันอาทิตย์ที� 19 มิถุนายน พ.ศ. 2565 

ณ ลานพระอนุสาวรีย์สมเดจ็พระราชป�ตจุฉา เจ้าฟ�าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรีราชสริินธร
 

ผลการดําเนินงาน
จากการทําแบบประเมินภาวะซึมเศร้าของนักศึกษา สามารถแปลผลโดยจําแนกออกเป�นคณะได้ดังนี�
     1. คณะครุศาสตร์ พบว่ามีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง จํานวน 3 คน 
และระดับปานกลาง จํานวน 3 คน
     2. คณะเทคโนโลยีการเกษตร พบว่ามีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง จํานวน 2 คน
     3. คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม พบว่ามีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง จํานวน 2 คน
     4. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ พบว่ามีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
จํานวน 2 คน และระดับปานกลาง จํานวน 1 คน 
     5. คณะวิทยาการจัดการ พบว่ามีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง จํานวน 3 คน 
และระดับปานกลาง จํานวน 4 คน
     6. คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่ามีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง 
จํานวน 1 คน และระดับปานกลาง จํานวน 4 คน
     7. คณะสาธารณสุขศาสตร์ พบว่ามีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับน้อย จํานวน 2 คน
     8. วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ พบว่ามีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง จํานวน 2 คน
*เพื�อให้การแปลผลมีความแม่นยํา ควรมีการสังเกตพฤติกรรมร่วมด้วย

*จากการคัดกรองสุขภาพจิตของนักศึกษา ในป�การศึกษา 2564 กองพัฒนานักศึกษาได้จัด
กิจกรรมทักษะชีวิตพิชิตความสําเร็จ จํานวน 3 กิจกรรม พบว่า
     1. มีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับรุนแรง จํานวน 7 คน เข้าร่วมกิจกรรม จํานวน 2 คน
     2. มีนักศึกษาที�มีภาวะซึมเศร้าระดับปานกลาง จํานวน 20 คน เข้าร่วมกิจกรรม จํานวน 8 คน

วัตถุประสงค์
เพื�อสํารวจข้อมูลนักศึกษาทางด้านจิตวิทยา จัดระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักศึกษาด้านจิตวิทยาที�มีประสิทธิภาพ



กิจกรรมอบรมการใชง้านระบบกองทนุเงินแบบดิจทัิล (DSL) 
วนัที� 25 มถินุายน พ.ศ. 2565

ณ หอ้งปฏิบติัการคอมพวิเตอร ์สาํนักวทิยบรกิารและเทคโนโลยสีารสนเทศ
 

จํานวนผู้เข้าร่วม 416 คน วัตถุประสงค์
1. เพื�อให้นักศึกษาที�ขอกู้ยืมเงิน กยศ. ป�การศึกษา 2565 ได้รับความรู้ความเข้าใจการกู้ยืมเงินผ่านระบบ
กองทุนแบบดิจิทัล (DSL) และสามารถใช้งานได้อย่างถูกต้อง
2. เพื�อให้นักศึกษามีความรู้พื�นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสื�อสาร
การเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ และการใช้งานได้อย่างเหมาะสม
3. เพื�อให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะด้านสารสนเทศ สื�อ และเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information
Media and Technology Skills)

¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�                           125 ¤¹
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ                   5 ¤¹
¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕÍØµÊÒË¡ÃÃÁ               14 ¤¹
¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ�       82 ¤¹
¤³ÐÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ                      63 ¤¹
¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�áÅÐà·¤â¹âÅÂÕ           52 ¤¹
¤³ÐÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÈÒÊµÃ�                   68 ¤¹
ÇÔ·ÂÒÅÑÂ¹ÇÑµ¡ÃÃÁ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ               7 ¤¹

ผลการดําเนินงาน
1. นักศึกษาสามารถใช้งานระบบกองทุนแบบดิจิทัล (DSL) และส่งแบบคําขอกู้ยืมเงิน ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ 80
2. นักศึกษามีความรู้พื�นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ การเข้าถึงข้อมูลผู้กู้ บิดา มารดา และผู้แทนโดยชอบธรรม 
และสามารถนําเข้าข้อมูลในระบบ DSL ได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ 85
3. ป�การศึกษา 2565 มีนักศึกษาที�ประสงค์กู้ยืม จํานวน 643 คน เนื�องจากมีนักศึกษาบางส่วนติดเชื�อโควิด จึงไม่ 
สามารถเข้าร่วมอบรมได้ กองพัฒนานักศึกษา จึงประชาสัมพันธ์ภาพรวมการใช้งานระบบกองทุนแบบดิจิทัล (DSL)
ในเพจ กยศ.-กรอ. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์  และมีผู้เข้าชม จํานวน 1,823 คน
 

ข้อเสนอแนะ
1. ไม่ควรจัดกิจกรรมวันเสาร์อาทิตย์
2. ควรเพิ�มระยะเวลาในการอบรมแต่ละรอบ  
จะทําให้นักศึกษาเข้าใจได้มากยิ�งขึ�น


