
     
                                                                                                                                                                                  

 
ผลการสำรวจความผูกพัน ความพึงพอใจ และความสุขของนักศึกษา ปี 2568 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ 
  

จำนวนผู้ตอบแบบสำรวจจากระบบออนไลน์ทั้งหมด  540  เคส  
จำนวนผู้ตอบแบบสำรวจแบบสอบถามไม่สมบูรณ์  95  เคส  

รวมจำนวนผู้ตอบแบบสำรวจสมบูรณ์  445  เคส  
 (สำรวจข้อมูลระหว่างวันที่ 6 พฤษภาคม – 29 มิถุนายน 2568) 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
ตารางท่ี 1: แสดงข้อมูลทั่วไปจำแนกตามลักษณะทางประชากร และการเรียน 

 

ข้อมูลทั่วไปจ ำแนกตำมลักษณะทำงประชำกร และกำรเรียน จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 123 27.6 

หญิง 309 69.4 
เพศหลากหลาย 13 2.9 

กลุ่มอำยุ 18 - 24 ปี 411 92.4 
25 - 34 ปี 20 4.5 
35 - 44 ปี 11 2.5 
45 - 54 ปี 3 0.7 

ท่ำนเรียนอยู่ในคณะใด คณะครุศาสตร์ 237 53.3 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร 4 0.9 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 6 1.3 
คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

62 13.9 

คณะวิทยาการจัดการ 44 9.9 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 40 9.0 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 47 10.6 
วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ 5 1.1 

 



     
                                                                                                                                                                                  

ตารางท่ี 1: แสดงข้อมูลทั่วไปจำแนกตามลักษณะทางประชากร และการเรียน (ต่อ) 
ข้อมูลทั่วไปจ ำแนกตำมลักษณะทำงประชำกร และกำรเรียน จ ำนวน (คน) ร้อยละ 

ก ำลังเรียนชั้นปี ปีที่ 1 124 27.9 

ปีที่ 2 103 23.1 
ปีที่ 3 175 39.3 

ปีที ่4 43 9.7 
กำรเข้ำร่วมกิจกรรม/ชมรมต่ำงๆ ไม่เคยเข้าร่วมเลย 35 7.9 

เข้าร่วมน้อยครั้ง 62 13.9 

เข้าร่วมบางครั้ง/เท่าท่ีจ าเป็น 184 41.3 

เข้าร่วมบ่อยครั้ง 92 20.7 
เข้าร่วมประจ า/ทุกครั้ง 72 16.2 

  



     
                                                                                                                                                                                  

ส่วนที่ 2 ค่าคะแนนความสุข 
 

ตารางที่ 2: แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยความสุขรายมิติ (ภาพรวมองค์กร) 

ค่าคะแนน
ความ 

สุขเฉลี่ย 

 
สุขภาพดี 

 
ผ่อน

คลายดี 

 
น้ำใจด ี

 
จิต

วิญญาณ
ด ี

 
ครอบครัว

ดี 

 
สังคมดี 

 
ใฝ่รู้ดี 

 
สุขภาพ
เงินดี 

 
การ

เรียนด ี

ความสุข
ภาพรวม 

นักศึกษา  
ม.ราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ 
(445 คน) 

58.9 68.6 60.0 66.4 64.9 55.7 66.7 35.9 63.4 60.1 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

 

 

รูป 1: กราฟแสดงระดับคะแนนความสุขเฉลี่ยจำแนกตามรายมิติ  

 

 
 

 



     
                                                                                                                                                                                  

 

ตารางที่ 3: แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยความสุขรายมิติ จำแนกรายคณะ 

ค่าคะแนน
ความ 

สุขเฉลี่ย 

 
สุขภาพดี 

 
ผ่อน

คลายดี 

 
น้ำใจด ี

 
จิต

วิญญาณ
ด ี

 
ครอบครัว

ดี 

 
สังคมดี 

 
ใฝ่รู้ดี 

 
สุขภาพ
เงินดี 

 
การ

เรียนด ี

ความสุข
ภาพรวม 

ภาพรวม 
(445 คน) 

58.9 68.6 60.0 66.4 64.9 55.7 66.7 35.9 63.4 60.1 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะ 
ครุศาสตร ์
(237 คน) 

58.8 68.8 59.7 66.5 65.9 55.9 66.8 35.9 63.0 60.1 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะ
เทคโนโลยี 
การเกษตร 

(4 คน) 

50.0 70.0 55.0 60.4 47.9 49.8 52.1 25.0 55.6 51.7 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะ
เทคโนโลยี

อุตสาหกรรม 
(6 คน) 

57.2 62.9 62.5 61.8 58.3 59.2 65.3 41.7 75.2 60.5 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Very 
Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะ
มนุษยศาสตร์

และ
สังคมศาสตร์ 

(62 คน) 

60.3 71.8 57.7 64.6 61.8 56.4 65.3 35.4 61.8 59.4 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะ
วิทยาการ
จัดการ 
(44 คน) 

57.1 68.8 63.4 66.7 66.1 54.8 67.6 35.5 66.6 60.7 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

 



     
                                                                                                                                                                                  

ตารางที่ 3: แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยความสุขรายมิติ จำแนกรายคณะ (ต่อ) 

ค่าคะแนน
ความ 

สุขเฉลี่ย 

 
สุขภาพดี 

 
ผ่อน

คลายดี 

 
น้ำใจด ี

 
จิต

วิญญาณ
ด ี

 
ครอบครัว

ดี 

 
สังคมดี 

 
ใฝ่รู้ดี 

 
สุขภาพ
เงินดี 

 
การ

เรียนดี 

ความสุข
ภาพรวม 

คณะ
วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 
(40 คน) 

59.1 68.6 63.0 68.5 63.5 54.9 65.0 36.4 64.4 60.4 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

คณะ
สาธารณสุข

ศาสตร์ 
(47 คน) 

60.0 64.1 59.9 66.5 66.5 56.4 68.3 36.3 62.8 60.1 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

วิทยาลัย
นวัตกรรม 
การจัดการ 

(5 คน) 

58.2 63.0 52.0 73.3 61.7 46.6 81.7 40.0 70.3 60.7 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Very 
Happy 
☺ 

Unhappy 

 

Happy 
☺ 

Happy 
☺ 



     
                                                                                                                                                                                  

เกณฑ์ระดับคะแนนความสุข 

  คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 24.99  Very Unhappy 
 สะท้อนให้เห็นว่า บุคลากรในองค์กรอยู่ในระดับ “ไม่มีความสุขเลย” 
 ตัวท่านเองและผู้บริหารต้องร่วมมือกัน ดำเนินการพัฒนาสร้างเสริมความสุขอย่างเร่งด่วน 
 

 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 25.00 – 49.99 Unhappy 
 สะท้อนให้เห็นว่า บุคลากรในองค์กรอยู่ในระดับ “ไม่มีความสุข” 
 ตัวท่านเองและผู้บริหารต้องร่วมมือกัน พัฒนาสร้างเสริมความสุขอย่างจริงจัง 
 

☺ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 50.00 – 74.99 Happy 
 สะท้อนให้เห็นว่า บุคลากรในองค์กรอยู่ในระดับ “มีความสุข” 
 ตัวท่านเองและผู้บริหารต้องร่วมมือกัน สร้างเสริมและสนับสนุนให้มีความสุขยิ่งขึ้นต่อไป 
 

☺ คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 75.00 – 100.0 Very Happy 
 สะท้อนให้เห็นว่า บุคลากรในองค์กรอยู่ในระดับ “มีความสุขมาก” 
 ตัวท่านเองและผู้บริหารต้องร่วมมือกัน สร้างเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรทุกคนมีความสุขอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 

รวมทั้งร่วมมือกัน สร้างเสริมองค์กรของท่าน ให้เป็น “องค์กรต้นแบบสร้างสุข” เพื่อเป็นแบบอย่าง “องค์กรที่มีการ
ปฏิบัติที่เป็นเลิศ: Best Practice”  
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ส่วนที่ 3 ค่าคะแนนความพึงพอใจ ความผูกพัน และสมดุลแห่งชีวติ 

ตารางที่ 3: แสดงคะแนนค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ ความผูกพัน และสมดุลแหง่ชีวิต (ภาพรวมองค์ร) 
 

หัวข้อ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ความพึงพอใจในการเรียน 63.46 14.752 

ความผูกพันกับมหาวิทยาลัย 64.00 16.330 

สมดุลชีวิตกับการเรียน 55.34 10.712 
เกณฑ์คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 24.99 คะแนน หมายถึง ระดับน้อย 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 25.00 – 49.99 คะแนน หมายถึง ระดับปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 50.00 – 74.99 คะแนน หมายถึง ระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 75.00 – 100.0  คะแนน หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

 


